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Em Portugal as doengas cardiovasculares representam a principal causa

de morte.

A grande maioria dos casos de morte stibita cardiaca deve-se a eventos
arritmicos, nomeadamente fibrilhagcdo  ventricular, ocorrendo  mais
frequentemente em ambiente pré-hospitalar. Esta arritmia é caracterizada por
uma atividade elétrica desorganizada incompativel com a vida, na medida em
gque ndo permite ao coragdo funcionar como bomba propulsora da corrente

sanguinea através do organismo.

Nos casos de paragem cardio-respiratéria, independentemente da
causa, a rapidez de atuagéo é de primordial importéncia, porque aumenta a
probabilidade de sucesso, evitando danos irreversiveis nos diversos drgaos,
sendo o cérebro o mais sensivel. Por cada minuto que passa apds o colapso
cardio-circulatério diminui em 7 a 10% a probabilidade de sobrevivéncia, na

auséncia de manobras de ressuscitagio.

Na fibrilhagéo ventricular, a desfibrilhagdo elétrica é o Unico meio capaz
de restabelecer a atividade elétrica normal do coragdo. Trata-se de um ato
médico ha muito praticado em meio hospitalar e, posteriormente, em ambiente
extra-hospitalar, por equipas médicas credenciadas, com capacidade para
diagnosticar corretamente a arritmia e proceder a aplicagdo do choque em

seguranga, quando indicado.
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A impossibilidade da presenca de uma equipa medicalizada, em tempo
atil, na grande maioria dos casos de paragem cardio-respiratdria, associado ao
facto de termos ao dispor aparelhos desfibrilhadores automaticos ou semi-
automaticos, de grande fiabilidade e de facil uso, abriu espago a utilizagio

destes aparelthos em ambiente extra-hospitalar, por ndo médicos.

A luz dos conhecimentos atuais, falar de ressuscitacdo implica falar
tambeém em desfibrilhacdo automatica externa (DAE). Embora de comprovada
eficacia na recuperagéo do ritmo cardiaco, 0 seu impacto positivo s6 se faz

sentir quando corretamente integrada na cadeia de sobrevivéncia.

Apesar da sua simplicidade, estes aparelhos nédo séo totalmente isentos
de risco quando usados incorretamente. Assim sendo, s6 devem ser utilizados
sob supervisdo médica, por pessoal treinado que possa dar a sequéncia
correta a todo o processo de reanimagdo, para que os seus beneficios possam

ter verdadeira expresséo.

Numa declaragéo conjunta sobre a préatica da desfibrilhacdo automatica,
o Conselho Portugués de Ressuscitacdo (CPR) e a Sociedade Portuguesa de
Cardiologia (SPC) assumiram para Portugal as recomendacées do International
Liaison Committee On Resuscitation (ILCOR), e consideram que a utilizagéo de
DAE por ndo médicos “sé pode ser autorizada se integrada em modelo
organizativo que tenha controlo médico e auditoria médica qualificados”.
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Em 12 de agosto de 2009 foi publicado o Decreto-Lei n.° 188/2009, que
estabelece as regras a que se encontra sujeita a pratica de atos de DAE por
ndo médicos, bem como a instalacdo e utilizacdo de desfibrilhadores
automaticos externos no ambito quer do Sistema Integrado de Emergéncia
Medica (SIEM), quer de programas de desfibrilhagdo em locais de acesso ao

publico.

De acordo com este Decreto-Lel, 0 ato de desfibrilhagdo, ainda que
realizado através de desfibrilhadores automaticos, s6 pode ser realizado por
ndo medicos por delegacdo de um médico, sob sua supervisdo e desde que
integrado em programa de DAE previamente licenciado pelo instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM,LP.).

Em Portugal, compete ao INEM, |.P., o papel central na regulacéo da
atividade de DAE em ambiente extra-hospitalar.

Em 30 de dezembro de 2009 foi publicado o Decreto-Legislativo
Regional n.° 31/2009/M, que adapta a Regido Auténoma da Madeira (RAM) o
Decreto-Lei n.° 188/2009, de 12 de agosto.
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Neste Decreto-Legislativo, o papel central na regulagéo da atividade de
DAE em ambiente extra-hospitalar compete ao Servigo Regional de Protecéo
Civil, IP-RAM (SRPC, IP-RAM), através do Servigo de Emergéncia Médica
Regional (SEMER), na qualidade de entidade responsavel pela definicao,
organizacdo, coordenagdo e avaliagdo das atividades de emergéncia médica
na RAM, nomeadamente no que diz respeito ao sistema de socorro pré-

hospitaiar.

A nivel regional compete ao SRPC, IP-RAM, nomeadamente, licenciar a
utilizagdo de desfibrilhadores automaticos externos, guer no &mbito do Sistema
Integrado de Operagées de Protecdo e Socorro da Regido Auténoma da
Madeira (SIOPS-RAM), quer em locais de acesso publico, bem como, através
do SEMER, monitorizar e fiscalizar o exercicio de DAE, com o objetivo de
garantir que, em condigdes normais, cada ato de DAE & realizado por um
operador treinado e certificado, atuando por delegacido médica, com recurso a
equipamento em adequadas condicées de funcionamento e corretamente

integrado na cadeia de sobrevivéncia.

Em 20 de fevereiro de 2010 foi tornado publico o Programa Nacional de
Desfibrilhagéo Automatica Externa (PNDAE), da responsabilidade do INEM,
L.P., que serviu de base & criagdo do Programa Regional de Desfibrilhagdo
Automatica Externa (PRDAE), da responsabilidade do SRPC, IP-RAM, o qual
foi publicado em 07 de dezembro de 2010.
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As recomendag¢Ses do European Resuscitation Council (ERC),

publicadas em 2010, ao definirem um prazo de cinco anos para as suas
atualizagdes, assim como, a evidéncia de que a consolidagdo do PNDAE, na
misséo principal de salvar vidas, passa pela sua implementagéo nos locais de
acesso publico de maior afluéncia, deram origem a publicagédo do Decreto-Lei
n.°184/2012, de 8 de agosto, que procede a primeira alteragéo ao Decreto-Lei
n.° 188/2009, de 12 de agosto.

Esta alteragdo a lei representa um passo no sentido de melhorar a
eficiéncia do PNDAE, sendo de todo desejavel, a sua adaptagdo a RAM, de
forma a contribuir para a consolidagdo do PRDAE. Assim, em 5 de Margo foi
publicado o Decreto-Legislativo Regional n.° 10/2013/M, que procede a
primeira alteracdo ac Decreto-Legislativo Regional n.® 31/2009/M, de 30 de
dezembro, dando origem a esta primeira revisdo do PRDAE.
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Conceito

O PRDAE visa a criagéo pelo SRPC, IP-RAM, através do SEMER, de

uma rede de DAE com o seguinte contetdo:

b)

d)

Forma de integracéo das atividades de DAE na cadeia de

sobrevivéncia;

Definigdo das prioridades, algumas adquirindo carater de

obrigatoriedade, e critérios técnicos da respetiva implementacéo,

Definicdo dos contelidos do curso de formagéo especifico de que

depende a certificagdo dos operacionais de DAE;

Definigdo do funcionamento dos mecanismos de monitorizagéo e
de auditoria, no dmbito da DAE desenvolvida pelas entidades

licenciadas.
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Objetivos do Programa

O Objetivo Nuclear do PRDAE é a promogéo da melhoria da sobrevida
das vitimas de morte subita de etiologia cardiaca, em ambiente extra-
hospitalar, na RAM. '

O Objetivo Principal do Programa é garantir o reforco da cadeia de
sobrevivéncia, ao difundir a capacidade de desfibrilhagcdo em viaturas de

emergéncia tripuladas por ndo médicos e em programas de DAE.

Este Programa visa estabelecer normas de conduta, que tornem
possivel a instala¢éo e utilizagdo adequadas dos desfibrilhadores automaticos
externos, por entidades ptblicas e privadas, respeitando a lei vigente (Decreto-
Legislativo Regional n.® 31/2009/M, de 30 de dezembro e Decreto-Legislativo
Regional n.® 10/2013/M, de 5 de margo, que procede & sua primeira alteracéo),
servindo de base a expanséo de uma rede de DAE a escala regional e que se
espera possa vir a contribuir para a elevagéo da cultura regional de emergéncia

médica.

Assim, nos termos do n.° 2 do artigo 5.° do Decreto Legislativo Regional
n.® 31/2009/M, de 30 de dezembro, alterado pelo Decreto Legislativo Regional
n.° 10/2013, de 5 de margo, submete-se & aprovacdo de Sua Exceléncia o
Secretario Regional dos Assuntos Sociais o presente Programa de

Desfibrilhacdo Automatica Externa.
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Coordenacao do Programa

A coordenagao do PRDAE é da responsabilidade do SRPC, IP-RAM,
atravées do SEMER, a quem compete, em fungdo da avaliacdo face aos
objetivos, a definicdo da estratégia de desenvolvimento do Programa e tera o

seguinte organigrama funcional:

‘Coordenador do PRDAE
ragrama Regional de DAE. - .

_Prog .
_.do SRPC, IP-RAM

O Coordenador do Programa é nomeado por um periodo de cinco anos,
por Despacho do Secretario Regional dos Assuntos Sociais, por proposta do
Presidente do Conselho Diretivo do SRPC, [IP-RAM, apos consulta do
coordenador do SEMER.

O Coordenador do PRDAE pode nomear um Coordenador Adjunto,

escolhido entre os elementos que prestam servigo no SEMER.
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Parceiros Cientificos

580 Parceiros Cientificos deste Programa:

» OINEM, I.P.
e O Servigo de Cardiologia do SESARAM E.P.E.

¢ O Servigo de Medicina Intensiva do SESARAM E.P.E.

Séo fungbes dos Parceiros:

* Apoiar a Coordenagdo Médica do Programa;

» Dar parecer sobre os locais de instalacdo dos desfibrilhadores
automaticos externos ou sobre qualquer outro aspeto que julguem

pertinente;

¢ Colaborar na formagdo e recertificagdo dos operadores nao

médicos, sempre que solicitado;

e Proceder, de modo direto ou por entidade por si indicada, as
auditorias que entendam adequadas, em coordenacdo com o
SEMER.
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Espaco Geografico de Implementacio

O PRDAE esta implementado na area geografica habitada da RAM,

nomeadamente nas ilhas da Madeira e do Porto Santo.
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O Arquipelago da Madeira fica situado no Oceano Atlantico a 32° de
latitude norte e a 17° de longitude oeste, cerca de 978 Km a sudoeste de
Lishoa e 700 Km da Costa Africana.
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A ilha da Madeira possui uma area total de cerca de 740 Km?. A nivel
administrativo abrange 10 Concelhos que compreendem 6 cidades e 52
freguesias, com uma populagéo total de aproximadamente 260 000 habitantes,
120 000 vivendo na capital, Funchal.

A ilha do Porto Santo situa-se a cerca de 50 Km a nordeste da Madeira e
possui uma area total de cerca de 42,5 Km?. A nivel administrativo abrange
apenas um Conceiho que compreende uma cidade e uma freguesia, com cerca
de 4 500 habitantes.

A Salde na sua generalidade tem o apoio de um sistema de Protecdo
Civil, que engloba a componente do socorro extra-hospitalar, sob a tutela da

Secretaria Regional dos Assuntos Sociais (SRAS).

Foi criado o Servigo de Saude da RAM (SESARAM E.P.E.), responsavel
pela gestdo global do sistema publico de salde na regido. A RAM possui um
Hospital Central, com duas dependéncias, o Hospital Dr. Nélio Mendonga
(onde funcionam as Urgéncias centrais) e o Hospital dos Marmeleiros e 50
Centros de Saude, 7 dos quais com Servigcos de Urgéncia. No Hospital existe a
totalidade das valéncias médicas sendo, portanto, auto-suficiente em medicina
e cirurgia de emergéncia. Dispde de Unidade de Cuidados Intensivos
Polivalente, de Unidade de Cuidados Intensivos Cardiol6gicos, de Unidade de
Cuidados Intensivos de Cirurgia Cardiotoracica, assim como de Laboratério de
Hemodinamica e de Cirurgia Cardiaca, com equipas em presenga fisica ou de

15
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prevengao, de forma a poder oferecer o0 maximo de cuidados diferenciados as

vitimas de paragem cardiaca.

Em relagdo ao socorro pré-hospitalar, encontra-se na dependéncia do
SRPC, IP-RAM, que engloba o SEMER onde se integram as Equipas Médicas
de Intervencdo Rapida (EMIR), que executam os 3° e 4° elos da cadeia de
sobrevivéncia. Neste contexto, a atribuicdo de competéncia para a utilizagéo de
DAE a ndo médicos, vem fortalecer o 3° elo da cadeia, tornando-o mais

precoce,

Sendo a RAM uma regido cuja principal fonte de riqueza é o turismo,
para além da populacdo residente, acresce um numero significativo de
populagdo flutuante, distribuida por diversas faixas etarias, mas com

predominéncia de turismo sénior, onde o risco de morte stbita é prevalente.

Por outro lado, o nivel de progresso atingido fez emergir muitiplos locais
de grande afluéncia de pessoas, de todas as idades, aumentando a
probabilidade de ocorréncia de eventos cardiacos stbitos, como sejam,
Aeroportos, Portos, Casino, Complexos Desportivos (Health Clubs, Piscinas,
Pavilhdes, Campos de Futebol, etc.), Centros Comerciais, Mercados, Salas de

Espectaculo, Hotéis, Escolas, entre outros.

16
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Prioridades e Critérios de
Implementacao

Tendo em conta que os recursos disponiveis sao finitos, a
implementagédo do PRDAE, como em qualquer outro programaf/atividade, exige
a otimizagdo do binémio custo/beneficio o que implica, designadamente, a
adogdo de uma estratégia de desenvolvimento progressiva e iterativa, de
acordo com pricridades e critérios definidos.

Nessa definicdo e tendo em conta, como se referiu, a necessidade de

otimizar os recursos disponiveis, dever-se-a atender:

+ Em termos da definicéo de prioridades

As dreas geograficas de maior densidade e concentracéo
populacional, aliado a evidéncia de maior probabilidade de ocorréncia
em locais com grande afluéncia de plblico, periocdo de funcionamento
alargado, i.e. com maior possibilidade de um acontecimento de morte
stibita, numa légica de "estar onde a probabilidade de ser necessario
¢ maior" e simultaneamente, garantir a maxima rentabilizagdo

possivel do investimento efetuado;

« Em termos de definicao de critérios

A capacidade instalada para cumprir, de forma continua e

sustentada, todos os pressupostos, requisitos e condicdes técnicas,
17
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logisticas e de gestdo, exigiveis para o funcionamento adequado e

corretamente integrado na cadeia de sobrevivéncia.

A experiéncia acumulada permitiu definir locais onde se torna prioritaria a
instalagdo de equipamentos de DAE, conferindo-lhe um carater obrigatério
conforme expresso no Decreto-Legislativo Regional n.® 10/2013/M, de 5 de

margo.

Assim, a partir de marco de 2015, torna-se obrigatéria a existéncia de

equipamentos de DAE nos seguintes locais de acesso ao publico:

+ Estabelecimentos de comércio a retalho, isoladamente considerados
ou inseridos em conjuntos comerciais, que tenham uma area de

venda igual ou superior a 2000 m?

+ Conjuntos comerciais que tenham uma area bruta locavel igual ou

superior a 8000 m2

* Aeroportos e portos comerciais

» Estagdes de camionagem com fluxo médio diario superior a 1500

passageiros

18
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Recintos desportivos, de lazer e de recreio com lotagdo superior a
1000 pessoas

A estratégia a adotar passa por:

Garantir a sustentabilidade do Programa nas Ambulancias do Tipo B

pertencentes ao dispositivo de socorro e emergéncia da regiéo;

Promover, licenciar, monitorizar e fiscalizar a pratica de DAE em
programas auténomos de DAE implementados em Locais de Acesso
ao Publico e nos outros tipos de Ambulancias, desde que reunidos os

requisitos e as condigdes definidas;

Garantir a implementacdo dos programas de DAE nos Locais de

Acesso ao Publico exigidos por lei;

Consolidar o PRDAE e garantir que é sustentavel.
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Integracao das Atividades de DAE na
Cadeia de Sobrevivéncia

A cadeia de sobrevivéncia foi criada com o objetivo de maximizar a
probabilidade de sobrevivéncia a uma vitima de paragem cardio-respiratéria

sUbita.

B-sta cadeia engloba um conjunto de agbes sequenciais necesséarias ao
tratamento com sucesso de uma situagdo emergente que pde a vida em risco,

tendo sempre por base a rapidez de atuacéo.

. Suporte -
Avancado da Vida

o

Recuporar
quaiidade de
Vida

Prevenir

Ganhat Recupernr o
Tempo Coragao
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No adulto esta cadeia agrega 4 elos:

+ Reconhecimento da situagdo de emergéncia e pedido de auxilio,
ativando o Servico de Emergéncia Médica através do n.° 112. Na
RAM a chamada é recebida pelo Centro Integrado de Comunicacées -
Comando Regional de Operagdes de Socorro (CIC-CROS) que, de
imediato, informa o SEMER.

» Manobras de Suporte Basico de Vida (SBV), que compreendem
compressdes toracicas e insuflagbes na razao de 30:2, de forma a
garantir a irrigagéo/oxigenagéo cerebral e cardiaca, até a chegada do
desfibrilhador.

* Desfibrithacdo Automatica Externa, idealmente nos primeiros 3

minutos apos o colapso, seguindo o algoritmo do aparelho.

* Manobras de Suporte Avangado de Vida (SAV), por equipa
medicalizada e que envolve técnicas especializadas e administragéo
de medicagdo endovenosa de emergéncia. Na RAM este elo é

desempenhado pela EMIR.
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Condicoes e requisitos para a utilizacdo
do Programa

De acordo com o Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos,
‘a utilizagdo de desfibrilhagdo automatica externa por ndo médicos em
Portugal, fora de um contexto organizativo estruturado e sem controlo médico,
pode acairetar riscos e prejuizos inerentes a praticas menos qualificadas, por

pessoas sem formacgao ou, porventura, deficiente formacéo.”.

De acordo ainda com principios emanados em Decreto-Legislativo
Regional, a pratica de atos de DAE por operacionais ndo meédicos, em
ambiente extra-hospitalar, s6 é permitida desde que se cumpram as seguintes
condigdes gerais:

Pratica do Ato de DAE:
» A pratica de atos de DAE seja efetuada sob supervisdo médica;

* Os atos de DAE estejam obrigatoriamente inseridos em programas de
DAE e integrados no modelo organizacional da cadeia de
sobrevivéncia previsto para a RAM;
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Quem, perante uma situacdo de paragem cardio-respiratéria, pratica o
ato de DAE deve diretamente ou através de qualquer outra pessoa
que designe para o efeito, ativar o primeiro elo da cadeia de
sobrevivéncia, comunicando ao CIC-CROS a situagao através do n.°

de emergéncia 112;

Sempre que possivel, a comunicagdo através do 112 deve ser prévia

a pratica de um ato de DAE.

Excecionalmente, a coordenagdo do PRDAE responsabiliza-se pela
pratica de atos de DAE efetuados por ODAEs externos aos diversos
Programas em atividade na RAM, sempre que se verifiquem os

seguintes pressupostos:

o Inoperacionalidade dos ODAEs integrados nos respetivos

Programas

o ODAE externo corretamente identificado e com certificagao
atualizada, atribuida por entidade credenciada a nivel regional,

nacional ou internacional.

o Ativagdo do 1° elo da cadeia de sobrevivéncia, com
comunicagédo da situacdo ao CIC-CROS através do n.° de
emergéncia 112, antes da pratica do ato de DAE.
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Programas de DAE;

¢ Exista um médico responsavel pelo programa de DAE;

« O medico responsavel pelo programa de DAE possua experiéncia
relevante em medicina de emergéncia ou de urgéncia, em cuidados

intensivos ou em cardiologia;

¢ Existam dispositivos de DAE;

« Dependendo da natureza do programa, existam operacionais de DAE
em numero suficiente (i.e. capazes de dar resposta em tempo
oportuno) para assegurar o periodo de funcionamento do programa
de DAE;

o Cada local de coloca¢do de um Desfibrilhador Automatico Externo
esteja devidamente assinalado e tenha um Plano de Ativagio bem

visivel, onde conste:

o Quem sdo os operadores autorizados e como séo avisados
o Quem ativa o0 112

o Caso exista mais de um operador, guem comanda as

manobras de SBV e quem utiliza o desfibrilhador.
24
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e Exista um responsavel pelo controlo das necessidades formativas

para manter ¢ programa;

» Existam registos de todas as utilizag6es dos desfibrilhadores e que
estes possuam caracteristicas que permitam a posterior analise

dessas utilizagdes;

+ Exista um permanente controlo de qualidade de todas as etapas do

programa.

Conteudos do Curso de Formacao
Especifico

Tendo em conta a importancia da cadeia de sobrevivéncia e o
enquadramento na sociedade portuguesa, considera-se fundamental a

competéncia em SBV, para a utilizacio de DAE.

Assim, apesar de noutros paises serem feitas formagées exclusivamente
em DAE, no contexto organizativo atual preconiza-se a formagéo sequencial ou
simultdnea em SBV e DAE.

As tematicas fundamentais a abordar sdo:
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» (adeia de sobrevivéncia;
s Algoritmo do SBV;

+ Algoritmo de Atuagéo com Desfibrithador Automatico Externo.

No reconhecimento de orieniagdes cientificas sobre a pratica de DAE,
s&o consideradas como validas as metodologias emanadas pelo ILCOR, desde
que a integragdo desses principios seja comprovadamente ajustada a realidade

regional.

A cadeia de sobrevivéncia e a estrutura do sistema de socorro pré-
hospitalar em uso em Portugal e na RAM, aproxima-se mais das orientagbes
preconizadas pelo European Resuscitation Council no documento Guidelines
for Resuscilation 2010 Section 2. Adult basic Life support and use of automated
external defibrillators, publicado na revista Resuscitation 81 (2010) 1277-1292.
Por este motivo considera-se que deverdo ser estas as orientagtes

recomendadas no PRDAE.

Assumindo pois, eventuais diferencas nos varios modelos formativos
disponiveis e, desde que devidamente adaptados a realidade regional, séo
considerados como adequados os modelos formativos recomendados pelas
seguintes entidades para formacg&o em DAE e/ou SBV+DAE (SBV-D):

» Conselho Portugués de Ressuscitagdo - CPR

s  American Heart ;f\ssociaﬁon — AHA
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* European Reference Centre for First Aid Education — ERCFAE

» Entidades Reconhecidas pelo International Liaison Committee On
Resuscitation - ILCOR

NOTA: Outras entidades poderao vir a ser consideradas no futuro

As entidades formativas ja acreditadas deverdo de, qualquer modo,
submeter a sua candidatura a acreditacao pelo SRPC, IP-RAM para poderem
ministrar formag&o reconhecida pelo PRDAE (ver abaixo o capitulo -
Acreditacdo de Entidades Formadoras).

Registos de PCR e de Utilizacdo dos
DAE

Existe consenso generalizado, entre as varias entidades cientificas que
emitem recomendagdes acerca da pratica de DAE por nio médicos, no que
respeita a imperiosa necessidade de que, para todos os programas de DAE,
existam registos sobre a incidéncia de episédios de paragem cardio-respiratéria
e registos de toda e qualquer utilizagéo dos desfibrithadores, quer tenham ou

néo sido aplicados chogues durante as manobras de reanimacéo.
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Por outro ado, as recomendacdes conjuntas do European Resuscitation
Council e da European Society of Cardiology para a ulilizagdo de
desfibrilhadores automaticos externos na Europa, consideram gue a
organizagdo de programas de DAE deve ter por base a recolha exaustiva de

dados sobre a prevaléncia e epidemiologia da morte stbita na area.

Assim todos os Programas de DAE licenciados pelo SRPC, IP-RAM,
estdo obrigados ao preenchimento do registo regional de paragem cardio-

respiratoria pré-hospitalar (Anexo |).

Logotipo e Sinalética

A identificagéo objetiva de instalacdes e locais onde exista um programa
de DAE em funcionamento, deve ser universalmente reconhecida por gqualquer
cidad&o, considerando-se adequada a utilizagao de simbologia internacional.

Neste sentido, foi adotado para o PRDAE o logotipo internacional de
DAE proposto pelo ILCOR.

Detalhes sobre este logotipo podem ser encontrados no sitio do European

Resuscitation Councif em https://www.erc.eduf/index.php/newsltem/en/nid=204/
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De acordo com esta decisdo, os logotipos abaixo indicados devem
igualmente ser os adotados pelos Programas de DAE licenciados pelo SRPC,

IP-RAM ao abrigo do Decreto-Legislativo Regional n.® 31/2009/M, de 30 de
dezembro.

Logotipo para Timbres

Logotipo para Sinalética
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Programas de DAE em Locais de

Acesso ao Publico
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Requisitos de Licenciamento

Requisitos Gerais

A licenga para instalacdo e utilizagéo de equipamentos de DAE depende

da verificagdo cumulativa dos seguintes requisitos:
a) Existéncia de um responsavel médico;
b} Existéncia de dispositivos de DAE;

c) Existéncia de operacionais de DAE em numero suficiente para
assegurar a pratica de atos de DAE durante o periodo de

funcionamento do programa de DAE:

d) Adequagéo ao PRDAE e garantia do cumprimento integral dos

respetivos principios e normas.
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Responsavel Médico

Todos os programas de DAE devem ter um Responsavel Médico de
acordo com o determinado pelo Decreto-Legislativo Regional n.°31/2009/M de

30 de dezembro.

Ao abrigo do artigo 6° do mesmo Decreto-lLegislativo, sé podem ser
responsaveis médicos, no ambito de programas de DAE, licenciados em
Medicina com experiéncia relevante em medicina de emergéncia ou de

urgéncia, em cuidados intensivos ou cardiologia.

Esta experiéncia deve ser documentada através do envio para o SRPC,
IP-RAM de curriculum vitae resumido do responsavel médico pelo programa da
DAE.

S&o fungdes do Responsavel Médico:

» Supervisdo médica do Programa, garantindo a sua implementagéo e

normal funcionamento;

+ Assegurar o cumprimento das disposicbes legais, e do PRDAE, por

todos os intervenientes;
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Exercer autoridade técnica sobre os operacionais de DAE (ODAE);

» Promover a certificagdo, formagéo, recertificacdo e eventual

revogacgao dos ODAE;

* Manter registo atualizado dos dados referentes aos ODAE

e Garantir a operacionalidade dos dispositivos de DAE;

o Preenchimento mensal da chek-fist respetiva

o Reposigcdo de material em falta

o Cumprir os prazos de manutencao

+ Proceder a auditorias internas;

* Colaborar com as auditorias externas;

» Elaborar um relatério sobre o funcionamento do Programa, a enviar

semestralmente ao SEMER;
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* Denunciar qualquer circunstancia que ponha em causa o respeito

pela lei ou pelo PRDAE;

+ Nomear um Coordenador Local, se assim o entender, que assuma a

operacionalidade diaria das atividades do Programa

A chek-list deve contemplar a verificagéo da existéncia de:

Aparelho na localizagéo estabelecida

*

¢ Linha telefénica disponivel e funcionante
» Sinalizagédo visivel
« Baterias funcionantes
* lLuz de servigo acesa
+ [Danos no exterior do aparelho
» Consumiveis previstos

o Elétrodos extra

o Bateria extra

o Lémina

o Toalhetes ou toalha

o Tesoura

o Luvas descartaveis
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o Dispositivo de barreira unidirecional
*» Folhas de registo
+ Algoritmo de atuagdo afixado em local visivel

s |dentificacdo dos ODAE afixada em local visivel

Operacionais de DAE

O numero minimo de operacionais treinados deve ser suficiente para
garantir resposta pronta com DAE, em intervalo de tempo inferior a 3 minutos

apds o colapso.

Os operacionais de DAE t&m obrigatoriamente de possuir formagéo em
SBV e DAE ministrada por entidade acreditada pelo SRPC, IP-RAM, para
ministrar a formagéo. Esta formagéo tem de estar documentada.

A certificagcgo dos ODAE esta dependente da aprovacdo no final da

formacéo e vigora por 5 anos.

Os certificados de ODAE sdo emitidos pelas entidades formadoras,
podendo o SRPC, IP-RAM, proceder a sua revogagdo em caso de

incumprimento, pelo seu titular, das normas legais ou do PRDAE.
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Delegagao de Competéncias e Cartao de

Operacional de DAE

O Médico Responsavel por cada Programa de DAE podera delegar a
competéncia de efetuar desfibrilhagdo, com recurso a desfibrilhadores
automaticos externos, nos individuos prévia e devidamente treinados em
cursos de DAE ministrados pelas entidades formadoras reconhecidas pelo
SRPC, IP-RAM.

Esta delegagédo de competéncias deve estar documentada através do
preenchimento do documento de “Delegaciao de Competéncia para a Pratica
da Desfibrilhacdo Automatica Externa por Nao Médicos” (Ver Anexo Il). Ao
aceitar a delegagdo desta competéncia, o individuo a quem a mesma é

delegada torna-se, deste modo, um ODAE.,

Este documento devera ser assinado em duplicado pelo Médico
Responsavel e pelo ODAE, ficando cépia nos registos do Programa de DAE e
a outra com o ODAE. O documento tera validade coincidente com a da
formagdo em curso acreditado de DAE (ou recertificagdo), devendo ser

renovado por idénticos periodos.
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Todos os ODAE deverdo identificar-se como tal junto das equipas de
emergéncia. Para tai deverdo ser sempre portadores de um cartdo que os

identifique como Operacionais de DAE.

Com vista a uniformizar o modelo de cartdo de ODAE, o SRPC, IP-RAM
criou o Cartédo de Operacional de DAE (ver Anexo lll) que devera ser atribuido
a todos os ODAE pelos responsaveis dos varios programas de DAE
autorizados pelo SRPC, IP-RAM.

Na face anterior do cartdo de ODAE deverd ser colada a fotografia do
ODAE, o seu nome e a validade do mesmo (nunca posterior & data de validade
da formagédo em DAE).

No verso do cartdo devera ser inscrito 0 nome do Programa de DAE em
que o ODAE esta incluido e a assinatura do Médico Responsavel pelo

programa e respectivo n.° da cédula da Ordem dos Médicos.

Equipamentos de DAE

O numero minimo de equipamentos deve ser suficiente para garantir
resposta pronta com DAE em intervalo de tempo inferior a 3 minutos apds o
colapso, em qualquer localizagéo abrangida pelo Programa de DAE.
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Os equipamentos de DAE, como dispositivos médicos que sio, tém de

estar em conformidade com o determinado pelo INFARMED para este tipo de

equipamentos:

Deste
DAE devem:

Identificar ritmos desfibrilhaveis de forma automatica
Carregar automaticamente ou quando acionados peio operador
Ser biféasico

Emitir comandos sonoros assinalando o ritmo, garantindo

condigbes de seguranga e o0s passos do algoritmo a seguir
Dispor de instrucées graficas de utilizagéo

Produzir descarga elétrica pré-definida, automaticamente ou sob

comando de um operador externo
Nao permitir chogue quando o ritmo néo é desfibrithavel

Registar todos os dados para posterior auditoria

modo, todas as empresas que comercializem equipamentos de

Possuir Certificado de Conformidade CE (passado pelo
organismo notificado);

Produzir Prova de Registo no INFARMED;
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» Possuir Declara¢do de Conformidade CE (emitida pelo fabricante
dos DAE)

¢ Fornecer Rotulagem e Folhetos de Instrugées em Portugués.

Além das caracteristicas definidas no artigo 2.° do Decreto-Legislativo
Regional n.° 31/2009/M, de 30 de dezembro, os equipamentos devem emitir
comandos sonoros em lingua portuguesa e possuir algoritmos de decisdo
validos, de acordo com as recomendacdes atualizadas para a DAE.

Periodo de Funcionamento

A entidade requerente tem de fazer prova que, durante o periodo em
que se propde ter o programa de DAE ativo, tem operacionais disponiveis em
numero suficiente (assim como equipamentos de DAE em nimero suficiente e
acessiveis aos operacionais), para garantir resposta em tempo inferior a 3

minutos apés o colapso.
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Dossiers de Pedido de Informacgéao Prévia e de

Pedido de Licenciamento

As entidades que pretendem avaliar da conveniéncia da implementagéo
de um plano integrado de DAE nas suas instalagdes/veiculos podem solicitar
ao SRPC, IP-RAM um parecer prévio de acordo com o determinado no artigo
20.° do Decreto-Legistativo Regional n.° 31/2009/M, de 30 de dezembro.

Por outro lado, as entidades que pretendam submeter um pedido de
licenciamento para um programa de DAE podem fazé-lo mediante envio do
pedido dirigido ao Presidente do SRPC, IP-RAM, de acordo com o previsto no

artigo 13.° do mesmo Decreto-Legislativo.

As listagens dos documentos necessarios para um e outro tipo de
pedido e as minutas dos respetivos requerimentos podem ser encontradas no

anexo V.
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Mecanismos de Monitorizacéo e

Auditoria

O Capitulo IV do Decreto-Legislativo Regional n.° 31/2009/M, de 30 de
dezembro, confere ao SEMER especificas competéncias de monitorizacio
(artigo 22.°) e de fiscalizacdo (artigo 23.°) da atividade no ambito da DAE

desenvolvida pelas entidades licenciadas.

Os mesmos artigos estabelecem ainda a obrigatoriedade das entidades
licenciadas de enviarem ao SEMER relatérios periddicos de toda a actividade
desenvolvida e o livre acesso aos agentes de fiscalizagdo nomeados pelo
SEMER para auditorias (periddicas ou aleatérias) aos diferentes aspetos do
Programa de DAE (documentagéo do Programa, registos de PCR e registos de
utilizagéo dos DAE, nomeadamente os registos armazenados pelo software de

revisdo de casos).

Dando cumprimento a estas determinacoes legais, devem as entidades
licenciadas colaborar com a monitorizagéo e a fiscalizacao dos seus programas
de DAE, enviando relatérios periédicos ao SEMER, para monitorizagio da
atividade desenvolvida e facilitando o acesso dos agentes de

fiscalizaglo/auditoria, facultando os documentos e registos por eles solicitados.
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Monitorizacao

Diversos indicadores devem ser monitorizados, de forma a ser possivel

uma methoria continua da qualidade.

Nos relatérios semestrais enviados ao SEMER devem constar:

» |dentificagdo do programa

¢ N.° de aparelhos e sua localizagéo

s Lista atualizada dos ODAE

*» Horario de funcionamento

e Plano de formagéo continua (exercicios e simulacros)

¢ Casos registados nos Gltimos 6 meses

o Datas
42
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o ldade

o Sexo

o ODAE envolvidos

o Causas da PCR

o PCR presenciada

o Admissdo hospitalar

o Alta hospitalar

e Resultados do processo de auditoria de cada caso

o Demora entre o alerta e manobras de SBY

o Demora entre o alerta e o0 choque (min.)

o Demora enfre o colapso e o choque (min.)

o Demora entre a chamada e a chegada da EMIR

« N.° cumulativo de casos desde o inicio do programa
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Auditoria

Devem ser realizadas auditorias internas por auditores com experiéncia
em auditoria clinica e em gestéo de risco clinico, conduzidas sob supervisdo do

Responsavel Médico.

Estas auditorias daréo origem a produgédo de um relatério a ser enviado

semestralmente ag SEMER.,

As auditorias externas seréo efetuadas aleatoriamente, sempre que o
SEMER quer direta, ou indiretamente através dos Parceiros Cientificos, julgue

hecessario.

Apés analise das auditorias, o SEMER, através do coordenador do
PRDAE, elabora um relatério a enviar no prazo de um més ap6s a sua rececao,
abordando os seguintes pontos:

* I|dentificacio de necessidades formativas

+ |dentificagdo de erros no protocolo

+ Medidas corretivas a implementar
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Acreditacao de Entidades

Formadoras
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De acordo com o que se encontra definido nos artigos 5.° e 9.° do
Decreto-Legislativo Regional n.° 31/2009/M, de 30 de dezembro, sé poderéo
ser cettificados como ODAE os individuos ndo médicos que tenham cumprido,
com aproveitamento, um curso de formacdo especifico cujos conte(idos

programaticos devem estar definidos no PRDAE.

Os cursos de formacdo sé podem ser ministrados peloc SEMER ou
outras entidades devidamente acreditadas para tal pelo SRPC, IP-RAM.

O PRDAE sob a supervisdo do SEMER, definiu um Dossier de
Acreditacdo para Formagdo em DAE efou SBV-D, de forma a validar os

diversos cursos ministrados.

Nesse Dossier estabelecem-se os conteldos programéticos e métodos
pedagégicos a que deve obedecer a formagéo nesta drea e as condigbes

minimas para conceder a acreditagao para este tipo de formagéo.

Existe alguma margem para que os varios modelos formativos
recomendados pelas varias entidades internacionalmente reconhecidas
possam ser respeitados, sem no entanto prescindir de alguns requisitos
minimos que garantam a qualidade da formacdo ministrada nos cursos das
entidades que vierem a ser acreditadas e a adaptacio dos varios modelos a

realidade regional.
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Neste documento aceitam-se como validos, nesta fase, os modelos

formativos recomendados por:

» Conselho Portugués de Ressuscitagio - CPR
» American Heart Association - AHA
* European Reference Centre for First Aid Education - ERCFAE

» Entidades reconhecidas pelo International Liaison Committee On
Resuscitation - ILCOR

As entidades formadoras que se candidatem a acreditacdo pelo SRPC,
IP-RAM para formagdo em DAE efou SBV-D, e que ja tenham reconhecimento
prévio por uma das estruturas mencionadas acima, deverdo apresentar
documento comprovativo desse reconhecimento ondé se mencione que a
entidade candidata € uma escola de formagdo que cumpre os modelos
formativos recomendados pela estrutura cientificamente credivel na qual esta

certificada.

NOTA: QOutras Entidades poderéo vir a ser consideradas no futuro,
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ANEXOS
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PRDAE — ANEXO |

Registo Regional PCR Pré-Hospitalar
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O PRDAE prevé que todos os programas de DAE licenciados pelo SRPC, IP-
RAM deverao efetuar registos de todas as situagdes de paragem cardio-respiratéria
ocoriidas nos espagos abrangidos pelos respetivos programas, quer tenha ou nao
havido utilizagdo de DAE (e independentemente de ter ou nao sido aplicados

choqgues).

Pretende-se monitorizar a atividade de DAE na RAM, com o objetivo de
meihoria continua da qualidade e obtengéo de dados sobre a prevaléncia da morte

stibita na Regido.

Se varias equipas estiverem envolvidas no socorro apenas uma devera

preencher o registo.
Foi elaborada uma folha de registo para ser utilizada no meio pré-hospitalar.

A folha deve ser preenchida pelos operacionais dos meios de resposta a
emergéncia. Sempre que a EMIR seja mobilizada o registo deve ser preenchido por
um dos tripulantes (médico ou enfermeiro), caso contrario por um tripulante das

ambuldncias de socorro.
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:

1. N.° Registo Regional L) () 2. N.° Coordenagéo EIIIZEUID
s.pata (1) (O L) 4.1dade (L 1) 5. Sexo

6. Motivo de acionamento [_J Dor no peito U Alteracio da consciéncia U Falta de ar ) per () Outro
7. Local da PCR [ Local pablico (U via publica ) Pomicitio (] Escola DC. Saude Local de trabaiho [ Outro

(Jruneh. Jetob. Jrar T p.so (eam, (D emon. D svie. Jsant DI mach, [ s.oruz (Ip.sie

8. Meios de resposta a PCR DAmbuiéncia sav  (J Ambulancia sevbae  (Jemr ([ Outro

9. Horas Estimadas ou Reais

PCR mh [:Dm Alerta Eljh CI:]m Chegada ao locat [jjh [:Dm
SBv [j:]h EDm Elétrodos no térax U:]h DDm SAV Ujh CDm
Chegada & Unidade de Satlide EDh mm Tempo entre PCR e SBV EDm

10. PCR testemunhada
D Circunstantes D Famiiia D Bombeiro D Outro profissional de salide D EMIR
11. Motivo aparente da PCR

D Cardiaco D Morte subita infantil D Intoxicacéoe D Obstrugdo da via aérea
D Submerséo D Exsanguinagio DAVC D Trauma D Outro

12, RCP a chegada da equipa (M) Porque?
Ventilagéo Compressfes DAE Entidade licenciada

Foi administrado algum chogque Sinais de retorno da circulagio APOS administracio de algum choque

13. Primeira avaliagdo  Consciente Respira Tem pulso
14. RCP realizada pela equipa

Ventilagao Compressdes Desfibrilhacdo Tempo tofal de RCP D:} m
15. Resultado da RCP Sinais de retorno da circulagcéo em algum momento ap6s a PCR

Admiss&o em Unidade de Satide N.° Processo Ciinico CIID:U:D

16. Responsavel pelo preenchimento N.° Profissional / Cédula CEDDCDCD
C]Médico DEnfermeiro E]Bombeiro ODAE m

Preenchimento pela coordenagio clinica do Programa de DAE

17. Estado da vitima apds transferéncia para a Unidade de Satde

D Morta 4 chegada D Admitida mas ndo sobreviveu D Alta hospitalar com vida [:} Desconhecido
18. Andlise do registo do DAE
Ritmo Inicial: D FVouTV D AESP D Assistolia N.? de chogues administrados: CD

Apés o choque apresentou: D FV ou TV mantida O AESP D Assistolia D AE com sinais de circulaggo
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AE - Atividade Elétrica

AESP — Atividade Elétrica Sem Pulso

AVC — Acidente Vascular Cerebral

D — Desconhecido (a)

DAE - Desfibrithador Automatico Externo

E - Estimado (@)

EMIR — Equipa Médica de Intervengfo Rapida
F — Feminino

FV - Fibrilhagao Ventricular

M - Masculino

N - Né&o

ODAE — Operacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa
PCR - Paragem Cardio-Respiratoria

R - Real

RCP - Ressuscitagdo Cardio-Pulmonar

S - 8im

SAV - Suporte Avangado de Vida

SBV — Suporte Basico de Vida

TV - Taquicardia Ventricular
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Delegacédo de Competéncia para a Pratica da
Desfibrilhacdo Automatica Externa por Ndo Médicos

{a) . médico inscritc na Seccio
Regional do da Ordem dos Médicos com a cédula profissional n.°

, ha qualidade de responsavel pelo programa de Desfibrilhacdo Automatica
Externa (b) , declara que delega a competéncia para
desfibrilhar em (c) uma vez que reconhece

que possui a formag8o necessaria e acreditada e que & competente para, em situagdes de
paragem cardio-respiratéria devidamente identificadas, exercer a pratica do ato de desfibrilhar,
operando com equipamentos desfibrilhadores autométicos externos, e cumprindo as
recomendagdes e normas estabelecidas para a utilizagéo de desfibrithadores por ndo médicos.

{c) . declara que, tendo frequentado com
aprovacgao curso acreditado de suporte basico de vida e desfibrilhagio automatica externa em
A , aceita a delegacdo da competéncia para desfibrithar que lhe é concedida,

comprometendo-se a operar em seguranga com desfibrilhador automatico externo em
situacdes de paragem cardio-respiratdria, atuando no &mbito do programa de desfibrilhagéo
automatica externa acima identificado e cumprindo todas as orientagdes nele previstas.

Esta Delegagdo de Competéncia é valida por um perfodo de 5 anos a contar da data do curso
acima mencionado.

l.ocal e data [

Médico Responsavel- Operacional de DAE

(a) - Ideniificagiio do Médico Responsével peto Programa de DAE
(b} - Designagdo do Programa de DAE
(¢} - ldenfificagdo do Operacional de DAE

NOTA: Deste documento deverdo ser assinadas 2 céplas: uma deverd ficar arquivada junto da documentagio do
Programa de DAE e a outra entregue ao operacicnal de DAE
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PRDAE - ANEXO Il

Cartao de Operacional de DAE
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PRDAE - ANEXO I

Documento de Delegagdo de Competéncia para a Pratica da
Desfibrilhacdo Automatica Externa por Nio Médicos
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Todos os Operacionais de DAE (ODAE) devem ser portadores do

respetivo Cartdo de Operacional.

O cartdo & emitido pelo SRPC, IP-RAM ou pelos responsaveis dos
varios programas de DAE autorizados pelo SRPC, IP-RAM e devera ter o

formato que abaixo se ilustra.

Na face anterior do Cartdo de ODAE devem ser colocados os seguintes
elementos:
+ Foto (tipo passe) atualizada do ODAE
s Nome do ODAE
+ Validade da Delegagio de Competéncia (maximo de 5 anos)

FACE ANTERIOR

5 oreracioNaL

Dreshibpthan oo Avtomdtion Exteme
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No verso do Cartdo de ODAE existem 3 logotipos, correspondendo da

esquerda para a direita a:

.

SRAS-RAM

SRPC, IP-RAM

Sinal universal de DAE, ILCOR

Opcionalmente pode ser adicionado o logotipo da Entidade

Formadora

No verso do Cartdo de ODAE devem ser colocados os seguintes

elementos:

Nome do Programa de DAE no qual o0 ODAE esta incluido

Nome do Médico Responsdvel pelo Programa de DAE

Namero da Cédula Profissional do Médico Responsavel pelo
Programa de DAE

VERSO

Programa Regional de Desfibrilhagdo Automética Externa






- REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS
SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL, IP-RAM

Secretaria Regional dos Assuntos Sodiais

PRDAE - ANEXO IV

Dossiers de Pedido de Informacao Prévia e
de Pedido de Licenciamento
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Documentos necessarios ao processo de

Pedido de Licenciamento de Programas de DAE
(de acordo com os artigos 13.° e 19.° do Decreto Legislativo Regional 31/2009/M, de 30 de dezembro)

1. Requerimento dirigido ao Presidente do SRPC, IP-RAM para instalagdo e ufilizagdo de
desfibrilhadores automaticos externos (ver minuta).

2. identificagéo do responsavel médico do programa, curriculum vitae relevante resumido e declaracdo
onde assume possuir as competéncias necessarias ao desempenho das funcdes engquanto responsavel
médico do programa.

3. Lista de contactos [morada(s), endereco(s) eletrénico(s) (e-mail) e nimero(s) de telefone] do
responsavel medico e do representante junto do SRPC, {P-RAM da entidade requisitante para o
Programa de DAE.

4. |dentificagdo dos operacionais de DAE (nome, morada, profissdc e relagdo juridica com o
requerente), cerlificados de formag@c onde seja evidente a entidade formadora, os) curso(s)
frequentado(s), os respetivos contetidos da formacéo e a data de validade.

5. Caracteristicas dos equipamentos de DAE - Marca(s), modelo(s), nimero de unidades disponiveis e
respetivos nimeros de série.

8. Indicac&o dos procedimentos previstos para a revisdo de casos de utlizagio de DAE pelo médico
responsavel. Incluir indicagdo do software de revisdo de casos utilizado.

7. Indicac&o do local ou locais onde serdo armazenados todos os documentos relatives ao Programa de
DAE (incluindo os registos de PCR, as declaragbes de delegacdo de competéncia) e onde seréao
efetuadas as revisdes dos casos de utilizagdo de DAE.

8. LocalizacGes (ou veiculos) em que pode ter lugar a préatica de atos de DAE.
9. Ndmero minimo de operacionais disponiveis em cada momento.
10. Periodo de funcionamento do programa de DAE.

11. Declaragéo de compromisso da entidade requerente, em como esta disponivel para a prestagéo de
esclarecimentos, apresenta¢éo de documentos e auditoria pelo SEMER quando este assim o entender,

12. Em locais de acesso ao piblico;

a. Plantas dos locais de acesso ao publico em causa (escala de 1:500)

b. NOimero médio mensal de ulilizadores do espago

¢. Locais exatos de instalagdo dos equipamentos de DAE

d. Hordrio em que o programa de DAE se encontra em funcionamento

e. Nomero de operacionais de DAE disponiveis em cada momento, durante o periodo de funcionamento ou
abertura ao plblico dos locais em causa

f. Meio de mobilidade dos operacionais de DAE dentro dos locais de acesso publico em causa

¢g.Indicagdo da forma adequada de ativagdo do sistema de emergéncia médica em momento prévio, a cada
caso de utilizagso do DAE
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Minuta do Pedido de

Licenciamento de Programas de DAE
(O pedido deve ser efetuado em papel timbrado da Entidade)

Ex.mo. Senhor
Presidente do Conselho Diretivo do Servigo Regional de Protegéo Civil, IP-RAM

........................................................................................................................... N,
COM SEAE  BIM  eeiiiiie e e e e s e e e e e e e e e e et et aaaaaaaes ,
portador do carto de pessoa coletiva N.% L, . requer licenciamento

para instalagdo e utilizagde de desfibrilhadores  automaticos externos em
....................................................................... (2) de acordo com ¢ previsto no artigo 13°
do Decreto-Legislativo Regional n.° 31/2009/M, de 30 de Dezembro, alterado pelo Decreto-
Legislativo Regional n.° 10/2013/M, de 5 de margo.

Designa o(a) Senhor(a) Dr{@) .......coooviiiii e como
Responsavel Medico do Programa de DAE e ofa) Senhor(a)
................................................ como elemento de contacto junto da Coordenagdo do
Programa Regional de DAE (PRDAE), para todas as quest&es relacionadas com o presente
pedido.

declara ser do seu perfeito conhecimento o contelido do Programa Regional de DAE e das
normas aplicaveis, comprometendo-se a;

a) Cumprir com todas as exigéncias aplicaveis as Entidades Licenciadas, de acordo
com os procedimentos e legislagdo em vigor;

b) Satisfazer as solicitagdes da Coordenagio do PRDAE dentro dos prazos por esta
fixados;

¢) Aceitar as regras constantes do PRDAE

(assinatura e carimbo)

(1) — Denominag&o do requerente
(2) — Local (ou locais) de instalagéo do Programa de DAE
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Minuta do Pedido de

Licenciamento de Programas de DAE
(O pedido deve ser efetuado em papel timbrado da Entidade)

Ex.mo. Senhor
Presidente do Conselho Diretivo do Servigo Regional de Proteg&o Civil, IP-RAM

portador do cartdo de pessoa coletiva N.° .....................cc .., PEQUET licenciamento
para instalacdo e utilizagdo de  desfibrilhadores  automaticos externos em
....................................................................... {2) de acordo com o previsto ho artigo 13°
do Decreto-Legislativo Regional n.° 31/2009/M, de 30 de Dezembro, alterado pelo Decreto-
Legislativo Regional n.° 10/2013/M, de 5 de margo.

Designa o(a) Senhor(a) Dr{a) .......cccooiii i e como
Responsavel Médico do Programa de DAE e o(a) Senhor(a)
................................................ como elemento de contacto junto da Coordenagio do
Programa Regional de DAE (PRDAE), para todas as questdes relacionadas com o presente
pedido.

declara ser do seu perfeito conhecimento o contetido do Programa Regional de DAE e das
normas aplicaveis, comprometendo-se a;

a) Cumprir com todas as exigéncias aplicaveis as Entidades Licenciadas, de acordo
com os procedimentos ¢ legislagéo em vigor,;

b) Satisfazer as solicitages da Coordenagéo do PRDAE dentro dos prazos por esta
fixados;

¢) Aceitar as regras constantes do PRDAE

{assinatura e carimbo)

(1) - Denominagéo do requerente
(2) — Local (ou locais) de instalag&o do Programa de DAE
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Documentos necessarios ao Pedido de
Informagéo Prévia sobre a Conveniéncia da Implementagéo de

Programas de DAE
{De acordo com o artigo 20.° do Decreto-Legislativo Regional n.® 31/2009/M, de 30 de dezembro,
alterado pelo Decreto-Legislative Regional n.° 10/2013/M, de 5 de margo)

1. Requerimento dirigido ao Presidente do Servigo Regional de Protegéo Civil, IP-RAM
para avaliagho da conveniéncia da implementagdo de um plano integrado de DAE (ver
minuta)

2. Lista de contactos (moradas, enderegos eletrénicos (e-mail} e telefones) do
representante da entidade requisitante junto da Coordenagéo do PRDAE

3. Localizagdes (ou viaturas) em que pode ter lugar a préatica de atos de DAE

4. Nomero minimo de operacionais que se prevé dever estar disponivel em cada
momento

5. Em locais de acesso ao publico:
a) Plantas do local de acesso ao publico em causa, a escala de 1:500;

b} Indicagdo do numero médio mensal de utilizadores do espaco.
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Minuta do Pedido de
Informagao Prévia sobre a Conveniéncia da Implementacgéo
de Programas de DAE

(O pedido deve ser efetuado em papel timbrado da Entidade)

Ex.mo. Senhor
Presidente do Conselho Diretivo do Servige Regional de Protegao Civil, IP-RAM

........................................................................................................................... (1),
COM SEAE  BITl Lottt e e e e e e e e e e e ,
portador do cartdo de pessoa coletiva n® ............ooeee. , vem por este meio
solicitar informac&o prévia sobre a conveniéncia da mplementagao de um plano integrado de
DAE em ............. .. {2) de acordo

com o previsto no amgo 20" do Decreto Leglsiatlvo Reglonaf n.° 31/2009/M de 30 de
Dezembro, alterado pelo Decreto-Legislativo Regional n.° 10/2013/M, de 5 de margo.

Designa 0(a) Senhor(a) Dr(a) .....cooiiiiiiiri e como
elemento de contacto junto da Coordenacgdo do Programa Reg:onal de DAE (PRDAE), para
todas as questbes relacionadas com o presente pedido.

anexa a este pedide os elementos previstos no nlimero 2 do referido artigo 20.° do Decreto-
Legislativo Regional n.° 31/2009/M, de 30 de dezembro, alterado pelo Decreto-Legislativo
Regional n.® 10/2013/M, de 5 de margo .

{assinatura e carimbo)

{1) — Denominagao do requerente
{2) — Local (ou locais) de instalagio do Programa de DAE
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PRDAE — ANEXO V

Dossier de Acreditagdo para Formagao em DAE e/fou SBV-D
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Minuta do Pedido de
Acreditagao para Formagido em DAE e/ou SBV-D

(O pedido deve ser efetuado em papel timbrado da Entidade)

Ex.mo. Senhor
Presidente do Conselho Diretivo do Servigo Regional de Protegdo Civil, IP-RAM

poriador do cartdo de pessoa colectiva n.° ceenenennny reéquer acreditac8o
para Formag&o em DAE e SBV-D, pois cumpre pienamente 0s requisitos exigidos pelo
Programa Regional de DAE, declarando ter perfeito conhecimento do seu conteldo e das
normas aplicaveis, comprometendo-se a;

a) Cumprir com todas as exigéncias aplicaveis as Entidades Acreditadas, de acordo
com os procedimentos e legisiagdo em vigor,

b) Satisfazer as solicitagbes da Coordenagéo do PRDAE dentro dos prazos por esta
fixados;

c) Aceitar as regras constantes do PRDAE

{assinatura e carimbo)

(1) — Denominac¢do do requerente
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Documentos necessarios para Acreditacéo
para Formacdo em DAE e/ou SBV-D

1. Requerimento dirigido ao Presidente do SRPC, IP-RAM para acreditagdo para
formagéo em desfibrithagdo automatica externa isolada ou em associagdo ao suporte
basico de vida (ver minuta).

2. ldentificag&o dos responsaveis pela Formagdo (Responsavel Pedagogico da Entidade,
Responsavel Cientifico pela Formacgéo, Coordenador Pedagoégico da A¢éo, Formadores),
curriculum vitee relevante resumido e declaragdo onde assumem possuir as
competéncias necessarias ao desempenho destas fungées.

3. Indicag&o do local onde decorrera a formagéo, com descrigéo das instalagdes.
4. Descrigéo do material utilizado na Formagéo.

5. Designagdo dos contetidos programaticos, da carga horaria e dos critérios de
avaliagdo, com envio do manual do curso.

8. Para além do referenciado nos nimeros anteriores, que deve ser facultado ao SRPC,
IP-RAM, a Entidade a Acreditar deve possuir um dossier técnico-pedagégico segundo
legislagcdo especifica em vigor (Art. 18, da portaria n® 799-B/2000, de 20 de Setembro),
disponivel para consulta pelo SEMER, quando solicitado.

- Programa Regional de Desfibrilhagdo Automatica
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Requisitos do Responsavel Cientifico pela formacio em DAE e/ou SBV-D:

- Licenciatura em Medicina com experiéncia relevante em Medicina de
Emergéncia ou de Urgéncia, Cuidados Intensivos ou em Cardiologia. Compete-
lhe assegurar que os contetdos programaticos dos cursos de DAE e/ou SBV-
D, estdo de acordo com as guidelines mais recentes. Compete-lhe ainda o
controlo de qualidade, do ponto de vista cientifico, das agfes de formacéo
ministradas pela Entidade.

Requisitos do Coordenador Pedagégico da Acio:

- Licenciatura em Medicina ou Enfermagem com formagdo técnica ou
experiéncia profissional relevante na area; '

- Certificado de Aptiddo Pedagoégica (CAP) atualizado.

Requisitos dos formadores:

- Os formadores devem ser reconhecidos por entidades cientificamente
crediveis em formag¢éo de reanimacéo;

- Certificado de Aptiddo Pedagogica (CAP) atualizado.

2.3. COMPONENTE PEDAGOGICA

Existe um conjunto de regras e recursos que condicionam a realizagio da
formacéo, nomeadamente:

« Manual de suporte a agéo

» Cronograma formativo

¢ Contetidos programaticos com carga horaria minima associada

» Critérios de avaliagdo

* Ferramentas de avaliagéo tipo, sempre que possivel.

2.3.1. Metodologia

A formacao DAE esta dividida em:
» Sesses tedricas ou tedrico-praticas;
+ Sessdes praticas.

A metodologia formativa utilizada devera promover a relagdo
formador/formando que esteja integrada no intervalo 1:4 a 1:6, quer nas
sessobes tedricas, quer nas sessdes praticas (relagéo ideal 1:5).

Na formagdo DAE, o mdédulo de SBV pode ser proporcionado em
simultdneo ou de um modo sequencial:
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« Se realizado previamente, o intervalo de tempo entre esta formacéo
e a valéncia DAE néo pode exceder o periodo de um ano;

¢ Se realizado em simuitdneo, devera o curso ter como primeira
componente o médulo SBV passando assim a ser um curso de SBV
com DAE (SBV-D).

2.3.2, Programa

» Cadeia de Sobrevivéncia
¢ Algoritmo SBV
» Algoritmo de Atuagdo com o DAE

2.3.3. ConteQdos Programaticos / Carga horaria minima associada

Esfio definidas cargas horarias minimas que tém de ser cumpridas, de
acordo com a formag¢é&o proporcionada:

¢ Quatro horas para uma acéo DAE

» Seis horas para o SBV-D.

Os contelidos programaticos recomendados séo:

» Cadeia de Sobrevivéncia

* Algoritmo de SBV (opcional no caso de todos os formandos
possuirem ja o curso de SBVY)

» Algoritmo de atuacdo com o DAE

» Pratica de casos clinicos (nunca inferior a 75% do tempo total do
curso)

» Avaliagéo tedrica e pratica (Final e/ou Continua)

2.3.4, Avaliagédo
Nao sdo permitidas faltas

Modeio de Avaliagao Final:
* Teste tebrico global no qual os formandos deverdo obter
aproveitamento;
+ Avaliagdo pratica de DAE: Realizagdo de um cenario completo,
cumprindo o algoritmo de DAE em seguranga e com eficacia;
* A aprovacado final s6 é obtida mediante sucesso em ambas as
avaliages.

Modelo de Avaliagdo Continua:
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* Realizagéo, ao longo do curso, de pelo menos um cenario completo,
cumprindo o algoritmo de DAE em seguranga e com eficacia.

3. DESTINATARIOS DA FORMAGAO

Para efeitos pedagogicos, podem os destinatarios ser Leigos ou Profissionais de
Saude sendo a sua distincédo definida da seguinte forma:

Profissionais de Satde (cidaddos que pelo seu quotidiano lidam com
situagdes de doencga subita efou trauma, tratando as vitimas efou auxiliando
no processo). Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Meios Complementares de
Diagnéstico e Terapéutica, Tripulantes de Ambulancia de Socorro (TAS);
Leigos: publico em geral.

4. DEVERES E OBRIGAGOES

4.1. CERTIFICADOS DOS FORMANDOS

O formando que conclua o Curso e obtenha aproveitamento na avaliagéo
recebera um “Certificado de Aproveitamento” emitido pela Entidade Acreditada
(EA) que execute a formacdo, tornando-se operacionais de DAE (ODAE).
Devera a EA disponibilizar ao SEMER cépia dos seguintes documentos:

e Cronograma e Programa utilizados nos cursos de DAE e SBV-D;

« Manuais e apresentagdes utilizados;

» Modelo dos certificados de aprovagéo.

Os ODAE deverdo ser portadores de um cartdo que os identifique como tal,
devendo ser atribuidos pelos responséaveis dos varios programas de DAE
autorizados pelo SRPC, IP-RAM, segundo modelo contemplado no PRDAE
(ver Anexo II1).

4.2. PLANEAMENTO FORMATIVO

Devera a EA enviar calendario dos cursos com pelo menos um més de
antecedéncia sobre a realizagdo dos mesmos.

Fica a EA obrigada a enviar relatdrios de todos os cursos efetuados nos quais

conste especificamente o resultado final das avaliagbes, com a listagem
nominal dos elementos aprovados e reprovados de cada agéo.
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» Se realizado previamente, o intervalo de tempo entre esta formacgao
e a valéncia DAE nao pode exceder o periodo de um ano;

* Se realizado em simultdneo, deverd o curso ter como primeira
componente o médulo SBV passando assim a ser um curso de SBV
com DAE (SBV-D).

2.3.2. Programa

« Cadeia de Sobrevivéncia
+ Algoritmo SBV
» Algoritmo de Atuacdo com o DAE

2.3.3. ContelQdos Programaticos / Carga horaria minima associada

Estdo definidas cargas horarias minimas que tém de ser cumpridas, de
acordo com a formacgéao proporcionada:

¢ Quatro horas para uma agéo DAE

* Seis horas para o SBV-D,

Os contelidos programaticos recomendados séo:

+ Cadeia de Sobrevivéncia

» Algoritmo de SBV (opcional no caso de todos os formandos
possuirem ja o curso de SBV)

¢ Algoritmo de atuagdo com o DAE

» Pratica de casos clinicos (nunca inferior a 75% do tempo total do
curso)

+ Avaliagao tedrica e pratica (Final efou Continua)

2.3.4. Avaliagéo
N&o sdo permitidas faltas

Modelo de Avaliacdo Final:
o Teste tedrico global no qual os formandos deverdo obter
aproveitamento;
» Avaliagdo pratica de DAE: Realizagdo de um cenario completo,
cumprindo o algoritmo de DAE em seguranga e com eficécia;
¢ A aprovagéo final s6 & obtida mediante sucesso em ambas as
avaliagbes.

Modelo de Avaliacdo Continua:
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* Realizagéo, ao longo do curso, de pelo menos um cendrio completo,
cumprindo o algoritmo de DAE em seguranca e com eficacia.

3. DESTINATARIOS DA FORMAGAO

Para efeitos pedagdgicos, podem os destinatarios ser Leigos ou Profissionais de
Satde sendo a sua distingédo definida da seguinte forma:

+ Profissionais _de Saude (cidaddos que pelo seu quotidiano lidam com
situagtes de doenga subita e/ou trauma, tratando as vitimas e/ou auxiliando
no processo). Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Meios Complementares de
Diagnostico e Terapéutica, Tripulantes de Ambulancia de Socorro (TAS);

» Leigos: publico em gerai.

4. DEVERES E OBRIGACOES
4.1. CERTIFICADOS DOS FORMANDOS

O formando que conclua o Curso e obtenha aproveitamento na avaliagdo
receberd um “Certificado de Aproveitamento” emitido pela Entidade Acreditada
(EA) que execute a formacgéo, tornando-se operacionais de DAE (ODAE).
Devera a EA disponibilizar ao SEMER cépia dos seguintes documentos:

* Cronograma e Programa utilizados nos cursos de DAE e SBV-D;

+ Manuais e apresentacgdes utilizados;

* Modelo dos certificados de aprovagéo.

Os ODAE deverdo ser portadores de um cartdo que os identifique como tal,
devendo ser atribuidos pelos responsaveis dos varios programas de DAE
autorizados pelo SRPC, IP-RAM, segundo modelo contemplado no PRDAE
(ver Anexo liI}.

4.2. PLANEAMENTO FORMATIVO

Devera a EA enviar calendario dos cursos com pelo menos um més de
antecedéncia sobre a realizagdo dos mesmos,

Fica a EA obrigada a enviar relatérios de todos os cursos efetuados nos quais
conste especificamente o resultado final das avaliagbes, com a listagem
nominal dos elementos aprovados e reprovados de cada acgao.
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4.3. VALIDADE DA FORMAGCAO

A formagéo é valida por 5 anos. A sua revalidagéo é efetuada pela realizacéo,
com aproveitamento, da recertificacdo que devera ser realizada antes de
terminar o prazo limite da sua validade,

4.4. DOSSIER TECNICO-PEDAGOGICO

Toda e qualquer agéo que venha a ser realizada no &mbito do processo de
acreditagdo que consta do presente documento (formacédo inicial ou de
manutencdo da valéncia), devera ter associado um dossier técnico-pedagégico.
As regras a este exigidas séo aquelas que estdo contempladas em legislacéo
especifica (Art. 18, da portaria n® 799-B/2000, de 20 de Setembro) reservando-
se 0 SEMER o direito de, a qualquer momento, solicitar a sua apresentacéo.

4.5. MANUTENGAO DA ACREDITAGAO

Procurando um padréo elevado de qualidade, deverdo ser proporcionadas
anualmente, no minimo, 5 agbes de formagéo (valéncias e/ou recertificagdes).
Fica a cargo do Coordenador Responsavel da Entidade, o cumprimento dos
critérios exigidos aos seus Formadores e Coordenadores, identificando com
periodicidade anual, a sua Bolsa Formativa (nomes e Curricula Vitae
sintetizados).

4.6. ENTIDADES RECONHECIDAS PARA FORMAGAO EM DAE E/OU SBVIDAE

» Conselho Portugués de Ressuscitagdo - CPR

* American Heart Association — AHA

» European Reference Centre for First Aid Education - ERCFAE

» Entidades reconhecidas pelo International Liaison Committee On
Resuscitation - ILCOR

5. RECERTIFICACOES

* O objetivo da recertificacdo & a validagdo da manutengdo do nivel de
conhecimentos adequado.,

A recertificacéo tem de ser efetuada antes de terminar a validade da valéncia
inicial.
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*« No minimo, deve existir na recertificagdo da valéncia DAE e/ou SBV-D, um
momento avaliativo pratico de pelo menos um cenario completo, cumprindo o
Algoritmo de DAE em seguranga e com eficacia. Este Algoritmo de DAE tera
que estar de acordo com as guidelines internacionais em vigor.
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